Was ist Gerontologie?

— Definition von Baltes & Baltes (1992: 8):

» ,Gerontologie beschéftigt sich mit der Beschreibung, Erklarung und
Modifikation von koérperlichen, psychischen, sozialen, historischen
und kulturellen Aspekten der Alterns und des Alters, einschlief3lich
der Analyse von alternsrelevanten und alternskonstituierenden
Umwelten und sozialen Institutionen.*

(Baltes, Paul B. & Margret M. Baltes:Gerontologie: Begriff, Herausforderung und
Brennpunkte. In: Baltes, Paul B. & Jurgen Mittelstrass (Hrsg.) (1992): Zukunft des
Alterns und gesellschaftliche Entwicklung. Berlin, New York: de Gruyter, 1-34.

* Gerontologie ist demnach ein multidisziplinares Wissenschaftsfeld
« Umstritten ist ihr Status als eigenstandige wissenschaftliche
Disziplin
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Gerontologie: Differenzierungen

Grundlegende
Unterscheidung:

- Alter als
Lebensphase

- Altern als Prozess

(Uberg&nge zwischen
Lebensphasen;
Altersgrenzen;
Altersnormen)

Alternswissenschaft:

Alter(n)smedizin:

Gerontologie

Geriatrie

- Sozialgerontologie /
Soziale Gerontologie

Altersdefinitionen

- Chronologisches Alter
- Biologisches Alter

- Psychisches Alter

- Soziales Alter

Prof. Dr. Jurgen Wolf
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Gerontologie als
multidisziplinares Feld

SOZIOLOGIE
Gerontosoziologie

Geriatrie™™——___

PSYCHOLOGIE
Gerontopsychologie

BIOLOGIE PADAGOGIK
B. des Mtcrns {}eragag:llu:
MEDIZIN

(11 651 UUBLIIY/UUBLIDY :3][2N])

i S THEE}LUGIE
. _‘d_,_._ﬂ—ﬂ——”
R GERONTOLOGIE ~—
PSYCHIATRIE — B e W e Ny
= Gerontopsychiatrie T 4 4 “‘\ o
PHARMAKOLOGIE DEMOGRAFPHIE
Geriatrikaforschung Altersstruktur- und -dynamik
BETRIEBSWIRTSCHAFTSLEHRE NATIONALOKONOMIE
Seniorenhaushalt v Rentenpolitik
Anwendungsbereiche
STADTPLA_NUHGIARCHITEKTUR TECHNIK WIRTSCHAFT SOZIALARBEIT PUBLIZISTIK
Altersheime, Altenwohnungen Ergonomie, Senioren- Altenhilfe und Senioren-
Altenzentren Unf: aliverhuiung Tourismus Altenarbeit Programme
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Institutionalisierung der
Gerontologie

o 1945: Gerontological Society of America (GSA)
o 1950: International Association of Gerontology (IAG)
o 1974: Griundung des Deutschen Zentrums flr Altersfragen Berlin

o 1992: Deutsche Gesellschaft fur Gerontologie und Geriatrie (DGGG) —
Vorlaufer in West und Ost seit 1967

o 1995: Griundung des Deutschen Zentrums fur Altersforschung, Heidelberg

o (seit 2003: Riuckzug des BMFSFJ aus der institutionellen Férderung und
Abbau des DZFA Heidelberg)
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Alter / Altern

 ,Wenn der Begriff Alter benutzt wird, stehen die alteren
Menschen und das Resultat des Altwerdens im
Vordergrund; das Alter als Lebensperiode und die Alten
als Bestandteil der Gesellschaft. Wenn dagegen von
Altern gesprochen wird, liegt der Schwerpunkt auf der
Untersuchung von Prozessen und Mechanismen, die
zum Alter fihren und die dem Altwerden zugrunde liegt.”

o Baltes, Paul B./Baltes, Margret M. : Gerontologie : Begriff, Herausforderung und
Brennpunkte. In: Baltes, P. B./Mittelstral3, J./Staudinger, U. (Hrsg.) (1994). Alter und
Altern: Ein interdisziplinarer Studientext zur Gerontologie. Berlin; New York: de
Gruyter, S. 9
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Dimensionen des Alterns

(nach Naegele 2003)

Leistungfahigkeit Gesundheit

Risiken \
Probleme\

gesamt- -

gesellschaftliche

biologische/

/ kérperlich

Dimensionen
menschlichen
Alterns

——  psychische

\ (,,Erleben®)

Rollen soziale
(Verhalten, Handeln)

Differenzierungen:
Alter, Geschlecht, Kohorte, Schicht, kulturelle Zugehdérigkeit, Stadt/Land

Prof. Dr. Jurgen Wolf 2
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Altern der Gesellschatft

(nach Naegele 2003)

Altern der Gesellschaft

.Dreifaches Altern”

' Zunahme der
Anteile + Zahlen
alterer Menschen

Sinken der Anteile
und der absoluten
Zahl der Kinder + Das ,Land”
Jugendlichen altert !

| Zunahme der
Hochaltrigkeit

+Altern der Belegschaften®

Anteile + Zahlen der Personen

im erwerbsfahigen Alter sinken Feminisierung +
Singularisierung
des Alters

Kulturelle Differenzierung
des Alters

Prof. Dr. Jurgen Wolf
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Altern der Gesellschatft:
Demographie

» Definitionen und Forschungsfelder (Hand-Out)

Institutionen

« BIB (Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung beim Statistischen
Bundesamt), Wiesbaden
http://www.bib-demographie.de/

Max-Planck-Institut fir demografische Forschung, Rostock
http://www.demogr.mpg.de/de/default.ntm

Newsletter ,Demografische Forschung aus erster Hand":
http://www.demografische-forschung.org/

Prof. Dr. Jurgen Wolf 2
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Demographie: Faktoren

Fertilitat: Anzahl der Geburten / Geburtenrate
Mortalitat: Anzahl der Sterbefalle

Migration: Zu- / Abwanderung; Binnen- /
Aulienwanderung

Prozesse:
e Zunahme
 Abnahme
e Konstanz
* Regionale Differenzierung

Prof. Dr. Jurgen Wolf 2
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Demographischer Ubergang

A

Gesamt-
bevolkerung

| Zeit
! | | o
Phase 1 E Phase 2 | Phase 3 | Phase 4
50 B [ | |
Geburten- 4 f E Geburtenrate I
und 0| aGleichgewicht E } |
Sterberate : M /
pro 1000 5, [ ciBevolkerungs- |
zunahme =
f o I
= E | Gleichgewicht
10 Sterberate <
I 1
| ! | e
Zeit
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Ein zweiter demographischer Ubergang? —
Lebensgeborene und Gestorbene 2008

le 1 000 Einewohner le 1 O00 Einmvwohner
1> 1=

11 11
Gestorbene
10 10

lebendgeborene

2 2

= =

0 0
1992 24 =l B 2000 o2 04 Oo& OF
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Entwicklung der Weltbevoélkerung

(Quelle: Hopflinger 1997, S. 22)

Jungsteinzeit
(8000 v. Chr.)

1 v. Chr.

500 n. Chr.

1000

1800

1900

2000

2020 (Projektion)
2050 (Projektion)
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260
310
900
1.665
6.251
8.062
10.320

2.260
2.740
4.740
9.530
17.530
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Demographie und
Gesellschatft

» BevdlkerungsgrolRe und —zusammensetzung als Voraussetzung ftr
Infrastruktur, militdrische Macht u.a.

« Thomas Robert Malthus (1798/1803), Essay on the principle of
population®: ,Die Bevolkerung wéachst, wenn keine Hemmnisse
auftreten, in geometrischer Reihe an. Die Unterhaltsmittel nehmen

nur in arithmetischer Reihe zu.”
» Bevdlkerungswachstum ist begrenzt durch die Unterhaltsmittel
» Bevolkerung vermehrt sich bestandig, wenn die Subsistenzmittel

» Bevolkerungen tendieren zum Wachstum dber die Unterhaltsmittel hinaus und werden
nur durch die Hemmnisse ,Enthaltsamkeit®, ,Laster* und ,Elend“ daran gehindert

o Kiitik:
» Bevolkerungswachstum stimuliert technische Innovationen und Wirtschaftswachstum
* Elend und soziale Desintegration sind v.a. ein Verteilungsproblem

« Heute: ,Neo-Malthusianismus* angesichts Dritter Welt und Okologie

Prof. Dr. Jurgen Wolf 2
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Altern der Gesellschatft

« Sinkende Fertilitat (Abnahme der Geburtenzahlen)
« Sinkende Mortalitat (Zunehmende Langlebigkeit)

e Migration gleicht Verluste durch F. und M. nicht aus
o Schrumpfende Gesamtbevolkerung

« Veranderung der Proportionen der Altersgruppen
(relative und absolute Veranderungen der Anzahl junger
und alter Menschen)

* Veranderung der Bevdlkerungszusammensetzung nach
ethnischer Herkunft und Geschlecht

Prof. Dr. Jurgen Wolf 2
M8103 ZiigetoiogimgEo A&Ig 2008:08gie WS 2009/10



An ageing world
A. Population aged 65 and above, 1997

Prof. Dr. Jurgen Wolf
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Proportisn of pepalation
C 1<

B 5-9%
[C110-14%

1 15-19%

[ No data available




B. Population aged 65 and above, 2025

s

i

Proportien of pepulatien
C<5%
EH5-9%

10-14%
E115-1%

I 20%+

—1No data available
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Albtersonfhaw der Bevilkernng e Dentschland
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Bevolkerung nach Alter und
Migrationshintergrund (2007

1.12.2007 2007 nach Migrationshintergrund ¥
rannlich i Weiblich Manner s Fracen
100 100
g0 Frauen- 90
Lberschuss MuslSnder
BO " B0
Ceutsche mit
70 \ 70 _— Migrationshintergrund
2 Deutsche chine
&0 &0 Migrationshintergrund
50 50
40 40
30 g i
20 20
Manner- & 10 10
iberschuss
] ]
BOO 600 400 200 0O O 200 400 600 BOO BOO &00 400 200 0O 0O 200 400 &00 BOOD
Tausend je Altersjahr Tausend |e Altersjahr Tauserd je Altersjahr Tausend je Altersjahr

1) -Ergebnisse des Mikrozensus.
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Bevolkerung in Privathaushalten 1991
und 2008 nach Bundeslandern

Bavyern
Badern-Wirttemberg
Schleswig-Holstein
Miedersachsen
Hamburg
Eheinland-Pfalz
Hessen
Mordrhein-Westfalen
Berlin
Brandenburg
Bremen
Saarland
Sachsen
Thiringen
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen-Anhbalt

o -18 1% -12 -3 -t -3 O 3 [ 9 125
i} Ergebnissedes Mikrozensus, - Bevblkerung in Privathaushalten am Haupi-
und Nebemwohnsitz.— 2} 2008 Jahresdurchschmitt,
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Wanderungen innerhalb
Deutschlands 1989/1999 und 2007

Abbildung 1: Wanderungen zwischen den neuen
Lindern einschl. Berlin (Ost) und
dem fritheren Bundesgebiet 1989 bis i

. . Hamburg
1999 (insgesamt — absolute Zahlen) Baden-Wirttemberg
450000 | | - i T l Schleswig-Holstein
|
400000 Berlin
Hessen
350000 ¢
300000
250000
200000
150000
100000
50000
D — — - -—— — ——- — R - —_— s
198C 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1599
Fortziige aus Ostdeutschland = = =— Zuziige nach Ostdeutschland ;20 -10
fausend

© Institut fiir Soziologie und Demographie der Univer-
sitiat Rostock, Dr. Johann Gerdes.
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Regionale Disparitaten: Bevilkerungsentwicklung

Bevolkerungsabnahme und Alterung

100 km
i

* Zarich . Innsbruck

H © BBR Bonn 2006

Veranderung der Bevolkerungszahl
zwischen 2002 und 2020 Alterung

stark abnehmend
sehr stark

leicht abnehmend

stabil stark
leicht zunehmend durchschnittlich

stark zunehmend

mOO0m|

Quelle: BBR-Bevélkerungsprognose 2002-2020/Exp
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Regionale Disparitaten: Erreichbarkeit von
Krankenhausern

- Praha

© BBR Bonn 2005

Z i
“
Innsbruck
% ROB 2005
Pkw-Fahrzeit zum néchsten Krankenhaus Quele: Erreichbarkeitsmodell des BBR
gt Datengrundiage: Krankenhausverzeichnis des
der Grundversorgung 2004 in Minuten Wissenschattichen Institutes der AOK (WIdO),
. Stand Ende 2002
bis unter 10
10 bis unter 15
. Krankenhaus der
15 bis unter 20 Grundversorgung

20 bis unter 25
25 und mehr

—— Bundesautobahn

EEEEC

Pkw-Fahrzeit zum nachsten Krankenhaus mit einer
F i a i tshilfe mehr als 20 Minuten

Quelle: BBR (2005): Raumordnungsbericht 2005. Berichte Bd. 21, Bonn. Seite 122
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Regionale Disparitaten: Grundschulen

Szczecin

"L

inchen

100 km

H © BBR Bonn 2007

* Zirich « Innsbruck
Entwicklung der Zahlen der Entwicklung der Zahlen der
Grundschulen 1995 bis 2004 in % Grundschulen 1995 bis 2004 absolut
. bis unter -50 ° 1

-50 bis unter -20 @ Zunahme
-20 bis unter -5 @ Abnahme

[
O
|:| -5 bisunter 0 Q 100
O

0 bisunter 5
. 5 und mehr

Datenbasis: Laufende Raumbeobachtung des BBR,
Geometrische Grundlage: BKG, Kreisregionen, 31.12.2005
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Sachsen-Anhalt — Bevolkerungsentwicklung bis 2020

Bewilkarmgerickgang
van ... b unhar ... %

—RTA
] 15 tis wirter 20
B =0 vis uner 23
B o
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Sachsen-Anhalt — Bevolkerungsentwicklung bis 2020

Kraisa mit dam garingsan/hachstan Bavalkarungsrickgang
2102 bis 2020

Onrakrads | I 11,5
5.5.5-4.'&-3 125
Sachsen-Anhalt ke r:
A0 nerghenen-
Stabfer

B Hefad

12 16 20 24 28 32
n Prozend

=
I
(1
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Abbildung 1-1
Geschiitzte Bevilkerung im Alter von 80 und mehr Jahren, 2000 bis 2050

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

U Schiitzawerte aul der Grundlage der 9. koordinierten Bevilkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesamts
(Variante 2); cigene Darstellung
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ABBILDUNG 10: ALTERSSPEZIFISCHE PRAVALENZ STATIONARER PFLEGEBEDURFTIG-
KEIT NACH SGB XI AM 31. 12. 1998

Alter (in Jahren)

Ls

BLFLFR] 2005,
$. 42D

70-74 0,95

65-69 B 0,52

60-64 § 034

40-59§ 0,17

16-39 | 0,09

0 5 10 15 20 25

Pflegebediirftige in Einrichtungen in Prozent der Bevilkerung gleichen Alters

Quelle: Eigene Berechnungen aus Angaben des Bundesministeriums fiir Gesundheit und des Verbands der privaten Kranken-
versicherung
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)

Abbildung 13:
Altersspezifische Haufigkeit alleinlebender Frauen und Ménner, 1996 .
(in Prozent aller gleichaltrigen Frauen oder Ménner in Privathaushalten)

Prozent
70T

Frauen

50

30

20

10

20-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55 - 64 65 - 69 70-74 75 u.m.
' Alter (in Jahren)

Daten: Statistisches Bundesamt, Mikrozensus - Bevélkerung in Privathaushalten

e Im jingeren und mittleren Erwachsenenalter wohnen Manner hdufiger als
Frauen in Einpersonenhaushalten.

e Mit zunehmendem Alter lebt - vor allem aufgrund der Verwitwungen - ein
wachsender Anteil der Frauen allein im Haushalt. Von den Frauen ab 75
Jahren sind es knapp 68 Prozent.
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Abbildung 1: Durchschnittliche Dauer der Schulbildung westdeutscher

Manner und Frauen nach Geburtsjahrgang

Schulbildungsjahre
12,0

s Manner

s Frauen

115

11,0

10,5

10.0

2.5

9.0

85

| |

BiB
a.g IllllllIlllllllllllllllllIIIIIII-I-IIIIllllllllllIIIIIII-.I-IIIIIIIIIIIIIIIIII-'

1900 1905 1910 1615 19820 1825 1930 1935 1040 1945 19050 1955 1960 1965 1870 1675
Geburisjahr

Quelle: SOEP; eigene Berechnungen gleitender Durchschnitt
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Abbildung 2: Sterbewahrscheinlichkeit nach Alter und Kohorte

Sterbewahracheinlichkeit
0,25

Kohorte 1910 (SOEP)
== Kohorte 1925 (SOEP)
Kohorte 1955 (SOEP)
= Kohorte 1910 (Sterbetafel)
] w———— Kohorte 1925 (Sterbetafel)

0,20 —froisessein

0,05 = LT T e e e e e e e e e e e T e T e e e e e e T TR T T L e e T e e P T T T TR P L IE T ] migfannminsn CLLIT T EEERAEEEIEERRRIE R

:
o BiB

0,00 —|———prmepemen B e e e
20 30 40 50 60 70 80 a0
Alter

Quelle: SOEP (1984-2004)
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Abbildung 3: Uberlebenswahrscheinlichkeit nach Alter und Kohorte

(Uberlebenskurve)

Uberiebende in Prozent

100

Kohorte 1925
% TR L L TR R R N R L R AT AR AR PR PR R R AR R R P RN DN PN T E AR R R N AL I--l‘h‘-.llnilhhilluhlIlilliiliillnlhllllllhhtlllllli.lili
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Quelle: SOEP (1984-2004)
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,Rektangualisierung der
kumulativen Uberlebenskurve*

100
80
60

40

Uberiebende (Prozent)

20

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Alter (Jahre)

Abbildung 1: Uberlebenskurven fiir das Jahr 1900 und 1980 (nach Fries, 1980) — Von
1900 bis 1980 nahert sich die Uberlebenskurve zunehmend der Idealkurve, bei der die
- Mortalirat vorwiegend auf eine Altersspanne von 75 bis 95 Jahren entfillt (»Rekrangu-
larisierung« der Uberlebenskurve), wobei es zu einer Ausziehung (»tailing«) bei der
Altersklasse iiber 85 Jahren kommt.
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Strukturwandel des Alters

(Tews 1990 / 1993)

e Verjungung
e Entberuflichung
e Feminisierung
R Singularisierung

e Hochaltrigkeit
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Soziale Ungleichheit im Alter -
Dimensionen

 Einkommen

e Bildung

 (Ehemaliger) Beruflicher Status
* Lebensstil / Habitus
 Gesundheit

* Biographische Ressourcen

o Unterstltzungsnetzwerk

Prof. Dr. Jirgen Wolf 2
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Soziale Ungleichheit im Alter -
Thesen

o Kontinuitatsthese

— Soziale Lage im Alter als Ergebnis des Lebenslaufs, Schichtzugehorigkeit
differenziert auch nach dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben

 Kumulations- / Destrukturierungsthese

— (a) Verschéarfung sozialer Ungleichheit, da 6konomisches, kulturelles und
soziales Kapital tiber die Auswirkungen von Einschrankungen entscheidet

— (b) Einebnung sozialer Ungleichheit mit zunehmendem Alter wegen Dominanz
gesundheitlicher Einschrdnkungen und resultierender Abhangigkeit

o Altersbedingtheit

— Alter als eigene Dimension soz. Ungleichheit:

— EinbufRen an physischen und psychischen Kréften, soziale Zuschreibungen
(Altersbilder), institutionelle Regelungen (Rente, Pflege)

Prof. Dr. Jiirgen Wolf 2
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Altersarmut - Verbreitung

e Altersarmut ist kein aktuelles Problem — zuséatzliche
Altersvorsorge gewinnt an Bedeutung

« Das Armutsrisiko Alterer hat trotz schwieriger wirtschaftlicher
Rahmenbedingungen nicht zugenommen.

 Ende 2006 bezogen nur 2,6% der Frauen und 1,8% der Manner und
damit insgesamt 2,3% der Menschen im Alter ab 65 Jahren
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung.

* Niedrige Alterseinkommen drohen jedoch bei Personengruppen, die
langere Phasen selbstandiger Tatigkeit mit geringem Einkommen,
geringfligiger Beschaftigung, Arbeitslosigkeit oder familienbedingter
Erwerbsunterbrechungen in ihren Erwerbsbiografien aufweisen.
Gute Ausbildung und eine moglichst durchgangige Erwerbsbiografie
bel ausreichendem Einkommenverbessern die Méglichkeiten flr die

erforderliche zusatzliche Altersvorsorge.*
(Dritter Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung, S. V
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Abhangigkeit von
Mindestsicherungsleistungen

NrittAar Armiite
A.14.: Abhingigkeit von Mindestsicherungsleistungen

1inAd Dairhtiimeharicht © 297\

" -

2004 2005 2006 2007"
Leistungen Leistungs- Anteil an Laistu ngs- Antell an LéiStLlth- Anteil an Leistungs- Anteil an
= der Bevol- = der Bevol- = der Bevol- = der Bevol-
empfanger empfanger empfanger empfanger
) prang Kerung . plang kerung ) plang Kerung ) prng kerung
in 1.000 in % in1.000 in % in 1.000 in % in 1.000 in %

Hilfe zum Lebensunterhalt” 2910 3.9% a1 0, 1% 82 0.1% - -
Grunﬂsicherung im Alh_:r und
bei Erwerbsminderung”’ 526 0,6% 630 0,8% 582 0.8% - -
SGB Il insgesalmg:' - - B.756 B8,2% 7.347 8.9% 7.241 8,8%
Dawvon

Arbeitslosengeld (1 - - 4982 5,0% 2,392 B,2% 2.277 £.4%

Sozialgeld - - 1.774 22% 1.955 2.4% 1.964 24%
Asylbev.-erber“:' 230 0,3% 211 0,3% 194 0.2% - -
Leistungsempfanger insge-
samt ® X 8.023 9 7% 8.241 10,0% - -
nachrichtlich
Bevélkerung:" 82.501 X 82438 X 82.315 X - -
1) Laufende Hilfe zum Lebensunternalt auferhall von Einnchiungen; 2004 nach dem BSHG, ab 2002 nach dem SGB XII.
21 2004 nach dem Grundsicherungsgesetz, ab 2005 nach dem SGB XII.
3 Jahresdurchschnitte, Inkraftireten des SGE Il zum 1. Januar 2005.
4 Regelleisiungsempidnger nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.
B} Berachnungen des Statistischen Bundesamtes fir das jeweilige Jahresende.
Bl Bevolkerungsanteil gerachnat mit dem Bevilkerungsstand von Ende 2006.
X Tabellenfach gesperrt, weil Aussage nicht sinnvall.

- Nichts varhanden
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Gesundhelt und Behinderung

Anhangtabelle A.VI.B:

Anteil der Personen mit sehr guter oder guter Gesundheit in verschiedenen Altersgrup-

pen"
2002 20067
Manner
18-29 Jahre 76,4% 76.4%
30-44 Jahre 651,5% 58.1%
45-65 Jahre 37.5% 37.1%
B+ Jahre 18,1% 20.6%
Gesamt 47,8% 46,2%
Frauen
18-29 Jahre 71,0% 67.8%
30-44 Jahre 55,9% 55.6%
45-65 Jahre 34 7% 33.8%
65+ Jahre 14,1% 17.9%
Gesamt 41,0% 41,7%
1) Gesund UND ohne Behinderungen.
2) Der Indikator 1&sst sich nur fir die Jahre 2002 und 2006 bil-
den, da die erforderlichen Informationen in den anderen
Jahren nicht erhoben worden sind.
Quelle: SOEP
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,Sozlale Ungleichheit vor dem Tod*

(Holz 2004)

1.6 Soziodkonomische Sterblichkeitseinflisse: Berufliche Stellung
GRV-Sterblichkeit 1998/2000 alte Bundeslander im Vergleich
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,Sozlale Ungleichheit vor dem Tod*

(Holz 2004)

1.6 Sozicdkonomische Sterblichkeitseinfliusse: Rentenhdhe
Rentnersterbewahrscheinlichkeiten GRV 1997/99
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